
 

Elite-Coaching für Leadership 
in der Wirtschaft

MIT CHARISMA
erfolgreich führen

 + trainieren Sie Ihre Ausstrahlung
 + stärken Sie Ihre Präsenz
 + erhöhen Sie Ihre Überzeugungskraft
 + erreichen Sie das Unterbewußtsein
 + schaffen Sie Assoziationen



Grosse Ziele brauchen Visionäre - Perso-
nen mit Austrahlung und Charisma!
Charisma ist das transportive Medium um Ziele und Visionen an die Belegschaft-
zu bringen. Wir alle wissen um die Macht einer charismatischen Ausstrahlung 
nicht erst seit Obama. Menschen lassen sich eben lieber von Menschen führen, 
denen sie vertrauen, deren Führungsanspruch sie bereitwillig akzeptieren. Dies 
gelingt Charismatikern - Personen mit einer intensiven Präsenz – besonders gut.

Was denken Sie? Haben Sie Charisma? 
Strahlen Sie etwas aus? Wie wirken Sie auf andere? Eher anziehend oder 
eher weniger beachtet? Stehen Sie im Mittelpunkt, weil Sie einfach der 
sind, der sich in den Mittelpunkt drängt, am meisten "schauspielert" 
oder am lautesten nach Aufmerksamkeit heischt? Oder weil die 
Menschen von Ihnen fasziniert sind? Fasziniert von Ihrer 
natürlichen Anziehungskraft, von Ihrer inneren Ruhe? 

Das Unterbewusstsein entscheidet und 
steuert mit! Automatische Assoziationen be-
einflussen die Entscheidungen Ihrer Mitar-
beiter!

Die pauschale Aussage “ Charisma 
hat man oder nicht”.. ist falsch! 

Mit einem Charisma-Training (ELITE 
COACHING) können Sie Ihre persön-
liche Ausstrahlung, Ihre Wirkung auf 
andere Menschen nachhaltig verstär-
ken. 

Charisma ist keine Eigenschaft son-
dern die Summe persönlicher Merk-
male, die Sie mit uns individuell trai-
nieren  und entwickeln können. 

Wir alle kennen den Spruch, der 
Mensch wächst mit seinen Aufgaben! 

In jedem von uns ruhen ungenutzte 
Potenziale, die es zuerkennen und 
zu fördern gilt. Hier setzen wir mit un-
serem ELITE COACHING an. Ganz 
speziell auf Sie zugeschnitten entwi-
ckeln wir Ihre Stärken und gleichen 
Defizite aus. 

Persönliche Ausstrahlung entscheidet 
zu ca. 90 Prozent, wie ein Mensch bei 
anderen ankommt. Das, was Sie sa-
gen, entscheidet nur zu ca. 10 Prozent. 

Die persönliche Ausstrahlung aber 
wird vom Unterbewusstsein geprägt. 
Gelingt Ihnen die Steuerung unbe-
wusster Handlungen, dann sind Sie in 
der Lage, weite Teile der Belegschaft 
mitreißend und positiv zu führen!

Phänomen OBAMA:

Was macht seine Worte so 
unwiderstehlich?

Warum sind seine Auftritte 
so einprägsam?

Die Hauptkomponente ist das menschliche Unterbewusstsein: Alles, was ein 
Mensch denkt und fühlt, strahlt er unbewusst mittels seine Körperhaltung, klei-
ner Gesten, durch  seine Mimik und Sprache aus. Ihr Gegenüber nimmt diese 
Ausstrahlung ebenfalls unbewusst auf und speichert diese nachhaltig ab.

• 	 v i t a l e  P räsenz

• 	 ve rba le  Kompetenz

• 	 pe rsone l l e  Au thent i -

z i t ä t

• 	 emot iona le  Kompetenz

• 	 Inszen ie rung  /Au f t r i t t 

• 	 nonverba le  Kommu-

n ika t i on

• 	 A rgumenta t i ons techn ik

• 	 Se lbs t s i che rhe i t



Themenbereiche / Bausteine des Elite-Coachings Executive für Führungs-
kräfte der Wirtschaft

IDENTITÄT
Potenzialanalyse

Selbstbewußtsein
Charismastufen
innere Stärken

Talente und Fähigkeiten
Blockaden / Überhöhungen

IMAGE
Erscheinungsbild
Außenwirkung
Nachhaltigkeit 
Sympathiegrad
vorhandene Präsenz
Assoziationen

VISION
Reflexion

Fallmanagement im politi-
schen Alltag

Öffentliche Nachhaltigkeit
Lernkurve

TRAINING
nonverbale Kommunikation
Körpersprache
emotionales Agieren
Auftrittsplanung, -inszenie-
rung
Sensibilität der Wahrneh-
mung

Per-
sönlichkeits-

analyse, IST-Stand-
Betrachtung, bewusstes 
und unbewusstes ICH, 

emotionale Struktur und 
Kompetenz, Selbstbild- 

Fremdbild-Relation, 
Kongruenz, emotionale 

Blockaden

Fremd-
bild, Reflexion 

der tatsächlichen 
Aussenwirkung sowie 

der Akzeptanz im Nah- 
und Fernbereich des Wir-
kungsspektrums, Stärken-
Schwächen-Analayse aus 

der Sicht des Gegners 

An-
leitung und 

Übungen zur aktiven 
Verhaltenskorrektur, 

strategische Planung des 
Auftritts, nonverbale Sig-
nale erkennen und setzen, 
audiovisuelles Kompetenz-

training

Ver-
deutlichung 

des Lernerfolges, 
aufzeigen der Fortschrit-
te und kritische Beglei-

tung, Stärkung der inneren 
Motivation, Zielfixierung und 
Methodenkompetenz, wei-

tergehende Trainings-
empfehlungen

Sie wollen das man Ihnen zuhört und 
Sie beachtet?



 
 

  

Matthias S. Freund (Jhg.1957),
 
Dipl. Paed., Studium der Pädago-
gik, Psychologie (Lern- und Verhal-
tenspsychologie) und Technikwis-
senschaften), Geschäftsführer von 
FREUND HRC (Executive Search 
Personalberatung und Karrierebe-
ratung), gegr. 1993, verfügt  seit 27 
Jahren über intensive Erfahrungen in 
der Erwachsenenbildung, im Training 
und Coaching von Führungskräften, 
deren Evaluierung sowie der Karrie-
reentwicklung. Er berät Entscheider 
in Wirtschaft und Politik - nicht nur 
in Deutschland sondern auch in Asi-
en und Osteuropa. Autor zahlreicher 
Veröffentlichungen zum Thema Kar-
rieremanagement und Leadership-
Coaching.
Schwerpunkte seiner Arbeit im Elite 
Coaching Executive sind:  Die Tiefen-
Reflexion auf Basis  der Selbstbild-
Fremdbild-Analyse, Potenzial-Evalu-
ierung,  Charismatraining, nonverbale 
Kommunikation, asiatische Führungs-
kunst, Selbstmarketing und authenti-
sche Führung.

Predigerstr. 20 ,  99084 Erfurt

Tel.  +49 (0) 361 2410790
Fax: +49 (0) 361 2410799
Email: office@addiscon.com
www.addsicon.com

Kosten des Coachings:
Das Elite-Coaching wird individuell nach den Bedürfnissen des Klienten geplant und umgesetzt. Im kostenlosen Erstgespräch (ca. 2 Stunden) wird 
die „Chemie“ (Chemistry Meeting) zwischen Coachee und Coach für eine potenzielle und vertrauensvolle Zusammenarbeit ausgelotet. Nach der 
Entscheidung für ein gemeinsames Coaching beginnt die Ziel-Weg-Planung  (Standortanalyse  und Wunschdefinition des Coachees, ca. 4 bis 6 Stun-
den), werden der Beratungsbedarf und die notwendigenTrainingsbausteine gemeinsam ermittelt. Das Coaching wird nach Stunden oder Manntagen 
berechnet. (Preis pro Stunde = 100 -140 €, 1 Manntag = 1300,00 €) Neben dem Honorar fallen gegebenenfalls Reisekosten an, wenn das Coaching 
beim Klienten bzw. an einem anderen Ort als dem von ADDISCON stattfindet. Die genaue Aufschlüssellung der gesamten Kosten erfolgt in einem 
separaten Angebot nach Abschluss der Erstbesprechung und der prizipiellen Vereinbarung einer Zusammenarbeit. Gern unterbreiten wir Ihnen Ihr 
persönliches Angebot.

Ihr Coach und Trainer

„Einen ganz trivialen, allzu mensch-
lichen Feind hat daher der Politiker 
täglich und stündlich in sich zu über-
winden; die ganz gemeine Eitelkeit, 
die Todfeindin aller sachlichen Hinga-
be und aller Distanz, in diesem Fall; 
der Distanz sich selbst gegenüber.“   
(Max Weber)

Mit ELITE COACHING EXECUTIVE stär-
ken wir Ihre Austrahlungskraft, werden Sie 
von anderen charismatischer wahrgenommen.

PERSÖNLICHKEIT
Kraft von Innen

AUSSTRAHLUNG
Emotionaler Ausdruck

SICHERHEIT
Immunität in Macht

Aus der Erkenntnis der eigenen Fähigkeiten 
und Stärken erwächst Selbstvertrauen. Sie 
entwickeln starke Emotionen zu sich selbst und 
strahlen dies positiv aus.

Mit Ihrem nonverbalen und verbalen Auftreten 
können sie emotionale Botschaften transpor-
tieren und werden nachhaltig wahrgenommen. 
Sie erreichen das Unterbewusstsein der Men-
schen und erlangen Präsenz.

Im Gefilde der politischen Macht erlangen Sie 
eine Immunität gegenüber anderen charisma-
tischen Personen und können sich mit diesen 
wirkungsvoll auseinandersetzen.


